
 

 

 

* Peso previo a la cocción 

** El Valor Diario Recomendado (VDR) es la cantidad diaria recomendada de un nutriente para mantener 

una alimentación saludable en una dieta de 2000 calorías (valor energético diario a modo de ejemplo, los 

requerimientos de energía pueden ser diferentes de acuerdo a las necesidades de cada persona.) 

El porcentaje (%) indica en qué proporción cubre la porción de carne de pollo con la cantidad 

recomendada de ese nutriente. 

 

 



 

 

 


